DERRIERE appartement de cuisine familiale
caché derriére le 404 Restaurant Familial et
I'Andy Wahloo bar a whisky, gin et a cocktail,
dans le 3*¢ arrondissement de la Capitale,
au 69 rue des Gravilliers.

“Tout est soigneusement fait Maison”

2025



A PARTAGER n.f I.1. nf L1. Diviser

(un ensemble) en éléments pour les distribuer, les
employer a des usages différents.

BURRATA nf n.f Fromage 2 pite filée

proche de la mozzarella, au cceur crémeux,
originaire des Pouilles. MARMELADE DE
TOMATES AU BASILIC

16 €

BRIE n.m. Fromage fermenté a pite molle et
croiite fleurie. DE MEAUX AU SHISO
VERT

14 €

ENCORNET nm. n.m. 1. Calamar

(comestible). 2. Céphalopode marin 2 nageoires
triangulaires, voisin de la seiche. A L’AlL
NOIR

I7€

JAMBON n.f 1. 1. Cuisse ou épaule de
porc préparée (par salaison ou cuisson) pour étre
conservée. Jambon de pays. Tranches

de jambon. 2. Fam. Cuisse. BELLOTA
SAUCISSON SEC
18 €

ENTREES FROIDES nf 1.1 Plat qui est

servi entre les hors-d’ceuvre et le plat principal.

RILLETTES DE MAQUEREAU n/f.

Charcuterie faite de viande (surtout de porc)
hachée et cuite dans la graisse. ENDIVES,
CELERI RAVE ET CHOUX BLANC
19 €

SARDINES n.f 1. Petit poisson, trés
abondant dans la Méditerranée et 'Atlantique.
2. Fam. Piquet de tente de camping.

ET PADRON
13€

PATE DE CAMPAGNE nf 1.

Préparation rustique de la cuisine frangaise,
constituée de viande de porc grossiérement
hachée et d’autres viandes, assaisonnée et cuite

enterrine GARCIA ET RILLETTE DE
CANARD
15 €

PICKLES DE CHOUX-FLEUR

n.m. Petits légumes macérés dans du vinaigre
aromatisé, servis comme condiment.

CHAMPIGNONS DE
BOUTON
10 €

PARIS

SALADE DE HOMARD n.m. 1. Mets fait
de feuilles d’herbes potageres crues, assaisonnées
d’huile, de vinaigre et de sel. 2. Plante cultivée
dont on fait la salade (surtout laitues, batavias,
scaroles, chicorées). 3. Fam. Mélange confus.

CORIANDRE ET PAMPLEMOUSSE
35¢€

POIREAUX n.m. Plante, variété dail
4 bulbe peu développé, cultivée pour son
pied ; ce pied comestible. 2. Fam. Attendre.

VINAIGRETTE AUX COUTEAUX
ET AU SOJA MILLESIME
18 €

ENTREES CHAUDES n.f 11. Plat qui

est servi entre les hors-d’ceuvre et le plat
principal.

SOUPE DE LENTILLES VERTES n.f.
1. Potage ou bouillon épaissi. 2. Repas composé
d’un plat unique, souvent une soupe épaisse. 3.

Vieux. Tranche de pain arrosée de bouillon.DU
PUY, MONTBELIARD (SAUCISSE
DE), CEUF POCHE

15€

ESCARGOTS n.m. Mollusque gastéropode
terrestre, 2 coquille arrondie en spirale. AUX
OIGNONS ROUGES, TOAST
MELBA D’AUBERGINES

2l €

FENOUIL ROTI nm. 1.. 1. Plante

herbacée & gott anisé, cultivée comme potagére ou

aromatique. AU CURCUMA, POUSSE
D’EPINARD
13€

GUACAMOLE nm. nm. Préparation
a base de purée d’avocat, de tomate, d’oignon,
d’épices et de piment (cuisine

mexicaine). AUX HERBES, PETALES
DE CABILLAUD POCHE A L’HUILE
D’OLIVE, GRANITE CITRON

18 €

CAROTTES n.m. Plante potagére dont la
racine est sucrée et comestible. AU COMTE
18 MOIS, SALADE D’HERBES

12€

GRATINES n.m. 1. 1. Cuitau gratin.

2. Fam. Remarquable, par 'exces ou le

ridicule. D’OIGNONS DOUX DES
CEVENNES, COPEAUX DE
SALERS

15 €

PAIN n.m. (lat. panis). 1. Aliment fait d'une péte
composée essentiellement de farine, d’eau, de sel
et de levure (ou de levin), pétrie et fermentée puis
cuite au four.2. Spécialt. (Liturg.) Pain bénit, pain
que le prétre bénit et qu'on distribue aux fidéles
dans une messe solennelle. Un chanteau de pain
beénit. 3. Masse de certaines substances. Pain de
cire, de savon, de bougie, de beurre.



PLATS n.m. Chacun des éléments d’'un repas.
Préparer un repas. Plat du jour: plat principal,
différent chaque jour, inscrit au menu dans un
restaurant QFam. Faire tout un plat de qqch, lui
donner une importance exagérée.

PENNE n.f. 1. Pites italiennes creuses, striées
et coupées en biseau. 2. Grande plume des ailes et
de la queue des oiseaux. 3. feuille composée dont
les folioles sont disposées de part et d’autre d'un

axe central. A LA NORMA
1€

LANGOUSTINES n.m. 1. Langoustine
ou grosse crevette frite, en beignet. 2. Variété de
langoustines frites. 3. Grosse crevette cuisinée

ou non 2 la fagon des scampi fritti italiens. EN

TEMPURA, SALSA VERDE
BE

RAIE n.f. 1. Poisson cartilagineux au corps
aplati en losange, a la chair délicate. 2. Ligne de
séparation entre les cheveux, ol le cuir chevelu est

apparent. 3. Ligne droite, bande mince et longue

sur qqch. AU BEURRE NOISETTE,
CAPRES, CITRON, CREME DE
BROCOLI AU COUTEAU

e

ESCALOPE DE VEAU uf 1. Tranche
mince (de viande blanche, de poisson). 2. Mince
tranche de viande (généralement de viande
blanche : veau et volaille) ou de chair de poisson

que lon fait rdtir sur le gril ou cuire 4 la poéle..
ROQUETTE, TOMATE SECHE ET
COPEAUX PARMESAN

4 €

CCEUR DE FILET DE BOEUF nm. 1.
Organe central de l'appareil circulatoire (animaux
supérieurs). 2. Morceau de viande, partie charnue
et tendre le long de I'épine dorsale (de quelques

animaux). SAUCE TATAKI
€

BOUDIN NOIR nm. 1. Boyaux rempli de
sang et de graisse de porc cuit et assaisonné. 2.
Objet long et cylindrique, non rigide. 3. Jeune fille
ou jeune femme mal faite et sans grace.

DE CHRISTIAN PARRA, AUX
POMMES

2 €

ACCOMPAGNEMENT n.m.
Action d’accompagner quelquun dans ses
déplacement; travail de I'accompagnateur. Ce
qui sert & accompagner un mets, un repas.

POMMES BOULANGERES nf 1.
Tubercule comestible. 2. La plante cultivée pour
ses tubercules. 3. Les pommes de terre sont pelées,
lavées, taillées en rondelles de 3 mm maximum.
Elle sont braisées au four dans un plat beurré avec
des oignons et mouillées de fond blanc 4 hauteur.
Certaines recettes font part d’'un ajout moitié vin

blanc sec et moitié fond blanc.

9¢€

CHAMPIGNONS SAUVAGES DU
MOMENT n.m. 1. Végétal sans feuilles, formé

généralement d’'un pied surmonté d’un chapeau, a
nombreuses espéces comestibles ou vénéneuses. 2.
Ce qui a la forme d’un champignon 4 chapeau. 3.
Classe de végétaux comprenant les champignons, les
moisissures, les levures et des parasites des plantes,
des animaux ou de I'étre humain.

9¢€

PUREE DE POMMES DE TERRE nf. 1.
Légumes cuits et écrasés. 2. Mélange de pommes
de terre cuites, écrasées, qui peuvent étre mélangées
avec du beurre, du lait, de la créme fraiche, de l'eau,
ou rester sans ajouts. AU BEURRE DEMI-
SEL

9¢€

RIZ BASMATI n.m. 1. Céréale (graminée)
originaire d’Extréme-Orient, riche en amidon. 2.
Grain de cette plante, préparé pour la consommation.
3.1iz a grain long originaire d'Inde et du Pakistan,
cultivé depuis plusieurs siécles en particulier au
Pendjab.

9¢€

SALADE DU MOMENT n.f. 1. Mets fait
de feuilles d’herbes potagéres crues, assaisonnées
d’huile, de vinaigre et de sel. 2. Plante cultivée
dont on fait la salade (surtout laitues, batavias,

scaroles, chicorées). 3. Fam. Mélange confus.

1€

POMMES ALLUMETTES nf 1.
Tubercule comestible. 2. La plante cultivée pour
ses tubercules. 3. Morceau de pomme de terre (en
batonnet ou de formes diverses), frit dans 'huile

et mangé chaud.

9¢€



FROMAGE n.m. (lat. pop. fomaticus, fait dans
une forme). Aliment obtenu par coagulation du lait,
égouttage du caillé ainsi obtenu et, éventuellement,
affinage. ¢ Fam. Fuire fout un fromage de: donner
une importance exagérée 4, monter en épingle.

ASSORTIMENT n.m. 1. Série de choses
formant un ensemble; mélange, variété. ¢ cuis.
Présentation d’aliments variés mais appartenant a
une méme catégorie. Un assortiment de charcuterie,
de crudités, etc. 2. Collection de marchandise de
méme genre, chez un commercant.

DE FROMAGES AFFINES DE LA
FERME D’ALEXANDRE
2 €

DESSERTS n.m. A.- Mets ou ensemble de
mets que l'on sert 4 la fin d'un repas: fromage,
patisserie, fruit, entremets sucré, etc. Assiettes &/
de dessert, friandises de dessert; apporter le dessert,
avoir du, prendre un, priver de dessert. Un dessert
sans fromage est une belle a qui il manque un ceil

Brillat-Sav., Physiol.

TARTE AU CHOCOLAT nf 1.
Patisserie formée d’'un fond de pate entouré d’'un
rebord et garni (de confiture, de fruits, de creme).
2. Fam. Laid ; sot et ridicule, peu dégourdi. 3.
Coup, gifle.

13€

FRUITS DE SAISON nf 1. Mélange de
fruits coupés en petits morceaux ou de petits fruits
auxquels on ajoute un sirop ou du jus. 2. Mélange
confus. 3. Plante cultivée dont on fait la salade
(surtout laitues, batavias, scaroles, chicorées). EN

SALADE
13€

TARTE AUX FRUITS DE SAISON
n.f. 1. Patisserie formée d’un fond de pite entouré
d’un rebord et garni (de confiture, de fruits,
de creme). 2. Fam. Laid ; sot et ridicule, peu
dégourdi. 3. Coup, gifle

13 €

PARFAIT n.m. 1. Entremets glacé 2 la créme.
2. Qui est au plus haut, dans I'échelle des valeurs
; tel quon ne puisse rien concevoir de meilleur. 3.
Qui correspond exactement a (ce que désigne le

nom). GLACE AU CITRON
13€

CEUFS A LA NEIGE n. m. 1. Entremets
composé de blancs d’ceufs battus flottant sur
de la créme anglaise. 2. Corps dur et arrondi
que produisent les femelles des oiseaux, qui
contient le germe de 'embryon et des substances
nutritives. 3. Premiére cellule d’un étre vivant a
reproduction sexuée, née de la fusion des noyaux
de deux cellules reproductrices.

13€

MACARONADE n.m. 1. Mélange de poudre

d’amandes, de sucre et de blanc d'ceufs (inspirée de
la pate des macarons.)

AU PAMPLEMOUSSE
13€

2 BOULES Sphére pleine, de matiére quel-
conque / Populaire. Téte. / En Belgique, bonbon
a sucer. Cuisine : Ustensile, en métal perforé ou
grillagé, dans lequel on fait cuire ou infuser diverses
substances. Jeux : Jeu de hasard, pratiqué au casino
par des joueurs misant sur des numéros ou des
chances simples (pair, impair, rouge, noir, passe,
manque) désignés par une boule qui, lancée, se loge
en fin de course dans 'un des 9 trous numérotés d'un
plateau incurvé. GLACES ET SORBETS
DU MOMENT

13€

SUGGESTION n.f. 1. Action de suggérer,
d’inspirer une idée, une pensée : Recourir a la
suggestion plutdt qu'a l'explication. 2. Ce qui est
suggéré sans étre imposé : Ce que je vous dis est une

simple suggestion. DU JOUR
13€



DEVANT prép. (lat. de et [aJvant). 1.
En avant de; en face de. Sasseoir devant
qqn. Regarder devant soi. Parler devant une
assemblée. ¢ adv. En avant. Pars devant, nous
te rattraperons!



