
DERRIÈRE appartement de cuisine familiale 
caché derrière le 404 Restaurant Familial et 
l’Andy Wahloo bar à whisky, gin et à cocktail, 
dans le 3ème arrondissement de la Capitale, 
au 69 rue des Gravilliers.

2024

“Tout est soigneusement fait Maison”



ENTRÉES n.f. I.1. Action, fait d’entrer 
quelque part. 2. Plat servi avant la viande et après 
le potage ou hors-d’œuvre.

ESCARGOTS n.m. (provençal escaragol, 
du latin scarabaeus) 1. Mollusque gastropode 
pulmoné terrestre, végétarien, caractérisé par sa 
tête munie de deux paires de tentacules, dont les 
plus longs portent les yeux, par sa longue sole 
ventrale (pied), par sa coquille spirale globuleuse 
dont le sommet surplombe le flanc droit, enfin 
par son orifice pulmonaire dorsal. 2. Familier. 
Personne lente ; lambin.EN PERSILLADE, 
ESPUMA DE POMME DE TERRE, 
VENTRÉCHE GRILLÉE
21 €

SAUMON  n.m. (latin salmo, -onis) 1. 
Poisson (salmonidé), se nourrissant en mer sur le 
plateau continental, remontant les fleuves pour 
se reproduire sur la frayère où il est né. 2. Lest 
extérieur d’un bateau à voiles, constitué par une 
lourde masse profilée fixée au bas de la quille.
3. Masse de métal telle qu’elle sort du moule 
de fonderie. GRAVLAX À LA  
BETTERAVE, RAIFORT & 
ANETH HARMONIEUSEMNT 
CONFONDUS
19 €

BAR (néerlandais baars, du moyen néerlandais 
baerse) 1. Poisson (serranidé) du littoral et des 
estuaires, carnassier vorace, apprécié pour sa chair.
Synonyme : loup 2. Figuration héraldique d’un 
poisson de forme allongée. CEVICHE AUX 
AGRUMES, FRUITS EXOTIQUES
21 €

ASPERGES VERTES n.f. 1. Plante 
cultivée vivace (liliacée), du genre asparagus, 
dont on consomme les jeunes pousses, cuites. 
2. Pousses comestibles de cette plante. DU 
VAUCLUSE À LA FLAMANDE
29€

VITELLO TONNATO n.f. plat typique 
piémontais, servi frais, préparé à partir de 
tranches de viande de veau.
25€

FOIE GRAS n.m. (bas latin ficatum, foie d’oie 
engraissée avec des figues) 1. Volumineuse glande 
annexe du tube digestif, aux fonctions multiples 
et complexes de synthèse et de transformation de 
diverses substances. 2. Foie comestible de certains 
animaux (veau, génisse, volailles). FRAISE 
PISTACHE, GELÉE PIMENT 
D’ESPELETTE
34 €

COCHON IBERIQUE n.m. race de porc 
à peau pigmentée, originaire d’Espagne, élevée 
traditionnellement d’une manière extensive, 
à l’origine de nombreuses races actuelles 
et dont on tire un jambon cru d’excellente 
qualité. JAMBON DE BELLOTA 
JABUGO « RESERVA», 24 
MOIS D’AFFINAGE, PAN CON 
TOMATE
39 €

PAIN n.m. (lat. panis). 1. Aliment fait d’une pâte 
composée essentiellement de farine, d’eau, de sel 
et de levure (ou de levin), pétrie et fermentée puis 
cuite au four.2. Spécialt. (Liturg.) Pain bénit, pain 
que le prêtre bénit et qu’on distribue aux fidèles 
dans une messe solennelle. Un chanteau de pain 
bénit. 3. Masse de certaines substances. Pain de 
cire, de savon, de bougie, de beurre.
JEAN-LUC POUJAURAN



PLATS n.m. Chacun des éléments d’un repas. 
Préparer un repas. Plat du jour : plat principal, 
différent chaque jour, inscrit au menu dans un 
restaurant ◊Fam. Faire tout un plat de qqch, lui 
donner une importance exagérée.

VÉGÉTARIEN adj., n.m Relatif au 
végétarisme ; adepte du végétarisme. Mode de 
nutrition consistant à consommer principalement 
des aliments d’origine végétale et quelques éléments 
d’origine animale (beurre, lait, œufs, etc.) hormis la 
viande.

SOLE n.f. (ancien provençal sola, du latin 
solea) Poisson marin plat couché sur le flanc 
gauche, dans toutes les mers, sur fonds sableux 
peu profonds. MEUNIERE, PURÉE DE 
POMME TERRE
56 €

ST JACQUES n.f. grand mollusque bivalve 
comestible, dont la valve creuse a servi d’écuelle 
et de symbole aux pèlerins de Saint-Jacques 
de Compostelle. À LA PLANCHA, 
RISOTTO DE PETIT ÉPEAUTRE 
AU POTIRON & ROMARIN
35 €

POULPE n.f. (provençal pourpre, du latin 
polypus, polype) Céphalopode sans coquille, 
qui a huit longs bras égaux munis de ventouses.  
GRILLÉ, PURÉE DE POMME 
DE TERRE, CONDIMENT 
PUTTANESCA
34 €

VOLAILLE FERMIÈRE n.m. Jeune coq..
Jeune oiseau de l’espèce poule, mâle ou femelle, 
n’ayant pas encore atteint la maturité sexuelle. Cet 
oiseau élevé pour sa chair.  AUBERGINE 
TANDOORI
28 €

TARTARE  n.m. steak haché mélangé avec 
un jaune d’œuf, assaisonné avec des câpres, 
du poivre, etc., et servi cru.  DE BOEUF 
TRADITIONNEL, COPEAUX DE 
BRESAOLA, SALADE ET FRITES
26 €

JOUE DE BOEUF n.m. I.1. Animal 
de l’espèce bovine. 2. a. Mâle châtré adulte de 
l’espèce bovine. 3. Fam. Personne douée d’une 
grande force, d’une grande capacité de travail. II. 
mus Réunion de musiciens de jazz jouant pour 
leur seul plaisir. Faire un BŒUF, le BŒUF ◊ 
adj. inv. étonnant, inattendu. Un effet BŒUF 
EN COCOTTE A LA NIÇOISE 
FAÇON BOURGUIGNON 
34 €

CHOUX n.m. (latin caulis) 1. Nom donné 
à diverses espèces de plantes, de la famille des 
crucifères, formant un grand nombre de variétés 
cultivées pour l’alimentation de l’homme et des 
animaux. 2. Plante ou partie de plante ayant 
l’aspect du chou. 3. Petite pâtisserie soufflée 
obtenue à partir de pâte à choux, cuite au four 
et fourrée de crème. 4. Ornement constitué 
de ruban ou de cartisane, disposé en forme 
de chou. FARCI AUX LÉGUMES 
PROVENÇAUX
22 €

ACCOMPAGNEMENT n.m. Action 
d’accompagner quelqu’un dans ses déplacements 
; travail de l’accompagnateur. Ce qui sert à 
accompagner un mets, un repas.

POIS GOURMAND, POMMES 
FRITES, PURÉE DE POMME DE  
TERRE SALADE VERTE
8 €



FROMAGE n.m. (lat. pop. fomaticus, fait dans 
une forme). Aliment obtenu par coagulation du lait, 
égouttage du caillé ainsi obtenu et, éventuellement, 
affinage. ◊ Fam. Faire tout un fromage de : donner 
une importance exagérée à, monter en épingle.

DESSERTS n.m. A.− Mets ou ensemble 
de mets que l’on sert à la fin d’un repas : fromage, 
pâtisserie, fruit, entremets sucré, etc. Assiettes à/
de dessert, friandises de dessert ; apporter le dessert, 
avoir du, prendre un, priver de dessert. Un dessert 
sans fromage est une belle à qui il manque un œil 
Brillat-Sav., Physiol.

ASSORTIMENT n.m. 1. Série de choses 
formant un ensemble ; mélange, variété. ◊ cuis. 
Présentation d’aliments variés mais appartenant à 
une même catégorie. Un assortiment de charcuterie, 
de crudités, etc. 2. Collection de marchandise de 
même genre, chez un commercant.
DE FROMAGES AFFINÉS DE 
CHEZ BEILLEVAIRE
19 €

MOUSSE COMME À LA 
MAISON n.f. Préparation salée ou sucrée, 
comportant un élément de base auquel on 
incorpore de la crème et des blancs d’œufs battus, 
et qui, une fois cuite moulée, peut être servie 
chaude ou froide. Synonyme : mousseline
CHOCOLAT NYANGBO, 
COPEAUX
12 €
à partager pour 2 ou plusieurs  20 €

CHOUQUETTE n.f 1. Petit chou non fourré 
parsemé de quelques gros grains de sucre. 2. Petite 
pâtisserie soufflée obtenue à partir de pâte à choux, 
cuite au four et fourrée de crème. 3. Ornement 
constitué de ruban ou de cartisane, disposé en forme 
de chou. 4.  Plante ou partie de plante ayant l’aspect 
du chou. CRÈME VANILLE SAUCE, 
CHOCOLAT NOIR
12 €

CHEESECAKE n.m 1.(mot anglo-américain) 
Gâteau à base de fromage blanc sucré, de biscuits secs 
émiettés, d’œufs et de crème fraîche.  FRAISES 
GARIGUETTE 
12 €

BABA n. m.(mot polonais) Gâteau en pâte 
à savarin additionnée de raisins secs, arrosé de 
rhum. Populaire. Postérieur.BOUCHON 
AU RHUM, CRÈME FOUÉTTÉE 
AUX AGRUMES
12 €

TIRAMISU  n. m. 1. Entremets fait de 
couches alternées de mascarpone battu avec des 
jaunes d’œufs et de biscuits imbibés de café et 
saupoudrés de cacao. (Cuisine italienne.)
12 €

TARTE n.f. (variante de tourte, peut-être sous 
l’influence du latin médiéval tartarum, crème de 
tartre) 1. Préparation faite d’une abaisse de pâte 
garnie d’un appareil salé ou sucré et cuite dans un 
moule.2. Populaire. Coup de poing, gifle.Synonymes 
: beigne (populaire) - calotte (familier) - claque - 
gifle - soufflet (littéraire) - taloche (familier) - tape 
FAÇON TATIN, CARAMEL AU 
CALVADOS & CRÈME D’ISIGNY 
12 €

TARTE n.f. (variante de tourte, peut-être sous 
l’influence du latin médiéval tartarum, crème de 
tartre) 1. Préparation faite d’une abaisse de pâte 
garnie d’un appareil salé ou sucré et cuite dans 
un moule.2. Populaire. Coup de poing, gifle.
Synonymes : beigne (populaire) - calotte (familier) - 
claque - gifle - soufflet (littéraire) - taloche (familier) 
- tape AU CITRON MERINGUÉE & 
CITRON NOIR
12 €

2 BOULES Sphère pleine, de matière quel-
conque / Populaire. Tête. / En Belgique, bonbon 
à sucer. Cuisine : Ustensile, en métal perforé ou 
grillagé, dans lequel on fait cuire ou infuser diverses 
substances. Jeux : Jeu de hasard, pratiqué au casino 
par des joueurs misant sur des numéros ou des 
chances simples (pair, impair, rouge, noir, passe, 
manque) désignés par une boule qui, lancée, se loge 
en fin de course dans l’un des 9 trous numérotés 
d’un plateau incurvé.
GLACES ET SORBETS DU 
MOMENT
12 €

SUGGESTION n.f. 1. Action de suggérer, 
d’inspirer une idée, une pensée : Recourir à la 
suggestion plutôt qu’à l’explication. 2. Ce qui est 
suggéré sans être imposé : Ce que je vous dis est une 
simple suggestion.  DU JOUR
10 €



DEVANT prép. (lat. de et [a]vant). 1. 
En avant de ; en face de. S’asseoir devant 
qqn. Regarder devant soi. Parler devant une 
assemblée. ♦ adv. En avant. Pars devant, nous 
te rattraperons !


